Enheden for Epidemiologisk Kostforskning
Institut for Sygdomsforebyggelse
Kobenhavns Universitetshospital

Center for Sundhed og Samfund
@ster Sogade 18
1357 Kobenhavn K
TIf: 33 38 38 80
www.kostforskning.dk
www.sundstart.nu

Udarbejdet af Gitte May Thiel

Hvad siger vi
egentlig ja til?

- En beskrivelse af
interventions-projektet

Udarbejdet i forbindelse
med interventionsprojektet
"Sund Start”




I Derudover tilbyder vi ogsa:
nterventionsprojektet gennemfores som
tidligere neevnt of en forskergruppe tilknyttet Generel information om sund mad og motion
Institut for Sygdomsforebyggelse under Kobenhavns T samt eksempelvis inspiration til spendende
Universitetshospital. Interventionsprojektet er madpakker. Denne information udsendes
planlagt til at lebe over 2 dr. P . jevnligt pd e-mail eller brev til de

' > deltagende familier, der ensker det.
Milet med projektet er at undersoge, om det er !
muligt at forebygge overveegt hos de 2-5 drige born, ; By i Mulighed for af folge med i interventionen pd
der har en forhojet risiko for at udvikle overvegt — e S, projektets hjemmeside www.sundstart.nu

altsd en rdben "vagt i gever” mens bornene stadig
er normalvegtige. Det er naturligvis stadig fuldstendig gratis

for fumilierne at deltage i projektet.

| har fdet denne folder udleveret, fordi vi gerne vil
invitere jer til at deltage i hele interventionen - dvs.
fortseette sumarbejdet 2 ér endnu.




