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Hvad har vi lært og hvad kan I bruge det til?
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Program

• Forskningsprojekt

• Kostregistreing

• Spørgerskema

• Fastholdelse

• Undersøgelsesstationen

• Aftenarrangementerne

– Mad

– Leg 

• Opsummering
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Forskningsprojekt

• Deltagelse pga. forskning

- “i den gode sags tjeneste”

- manglede motivation

- svært at ændre på livsstilen
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Kostregistrering
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Kostregistreing
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Spørgeskemaet
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Spørgeskemaet
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Fastholdelse

Invitation

Mail, telefonopkald, sms

Påmindelsesbrev (hjemmebesøg)

Hjemmekit
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Invitationen

- Formål: At skabe motivation for at deltage

- Målrettet målgrupper

- Reaktioner
- Citater:

”det er ikke relevant for os”, 

”det har vi ikke behov for”

”vi lever sundt i forvejen” 

”vi synes ikke barnet er i risiko”

”vi har ikke tid”
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Undersøgelsesstationen

• Tryghed

• Visualisering 

• Familieprojekt
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Den motiverende samtale

(Prochaska, Norcross, DiClemente, 1994)
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Hjemmekonsultation

• Anden mulighed 

• Tidsbesparende for deltagerne

• Indsigt i hjemmet
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Hjemmekit
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Aftenarrangementerne

• Konsultationerne kombineres med praktiske 
arrangementer

• Mad

– Stor succes

– Temaer

• Leg

– Programmer

• For hele familien
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Aftenarrangementer

Citatér fra evalueringerne - Mad:

”Opskrifterne var rigtige lækre”

”Det var rigtig hyggeligt”

”Det skal afprøves igen”

”Mere styr på, hvor tingene er i køkkenet”

”Skabe dialog mellem os og dem”



16

Research Unit for Dietary Studies

at Institute of Preventive Medicine

www.kostforskning.dk

Aftenarrangementer

Citatér fra evalueringerne - leg:

”Lærerigt om fysisk udfoldelse og akiviteter til fremad 
forebyggelse”

”Alders inddel det lidt”

”Ungerne er glade for det”

”Brug mere musik”

”Sjov i gaden, gode muligheder for fysisk udfoldelse”
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Opsummering

• Familien i centrum

• Forskellige tilbud

• Kombinere med praktiske arrangementer
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Tak for jeres opmærksomed

Spørgsmål?


