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Baggrund

Forekomsten af overvaegt, fedme og inaktiv livsstil blandt danske
barn er stigende

Forekomsten er ulige fordelt i sociogkonomiske grupper.

Kost og bevaegelsesmgnstre har en tendens til at overfgres fra
barndom til voksenlivet.

Derfor bar en indsats ske sa tidligt i livet som muligt.



Fysisk aktivitetsresultater
Baseline

Research Unit for Dietary Studies
Institute of Preventive Medicine
Centre for Health and Society
Denmark



Fysisk aktivitet anbefalinger (SST)

Born under 18 ar:

 er moderat fysisk aktive mindst 60 min/dag.

* freener med hgj intensitet 1 20-30 min. to gange om ugen.
« muligt at akkumulere den daglige motion.
(Sundhedsstyrelsen, 2006)



Fysisk aktivitet anbefalinger (NASPE)

Forskoleborn (3-5 ar):

* mindst 60 min struktureret fysisk aktivitet pr. dag.

» mindst 60 min ustrukturerede aktiviteter pr. dag.

« max 60 min inaktivitet af gangen med undtagelse af sgvn.

(National Association for Sport and Physical Education)



Oversigt

*Metode til maling af fysisk aktivitet i Sund Start
* Spgrgeskema

*Struktureret fysisk aktivitet i Sund Start

 Ustruktureret fysisk aktivitet i Sund Start

« Udendgrsliv | daginstitution

 Foreeldres fysiske aktivitet sammen med barnet

* Foraeldres fysiske aktivitetsniveau



Metode —maling af fysisk aktivitet

« Spgrgeskema, udfyldt af foraeldre til barnet.
« Registrering af barnets aktiviteter indenfor den sidste uge
— Ja-Negj svarkategorier, med tilhgrende tidsangivelse.



[ nedenstiende skema skal du angive hvilke aktiviteter dit barn har lavet de sidste 7 dage (udover

tid i institution/dagpleje).

Skriv venligst inden for hvilke 7 ugedage aktiviteterne er angivet (eks. Fra _torsdag til onsdag):

Fra _dag il

__dag

Har dit barn lavet nogle af fglgende

| aktiviteter de sidste syv dage?

SPORTS AKTIVITETER
Hindbold Nej

Fodbold

| Gymnastik

| Svomning

Svemning for sjov Nej

' Ridning

Rytmik / musik og
hevagelse

MANDAG - FREDAG

LORDAG - SONDAG

Hvor mange Total
gange fimer/minutter
man- | man-fredag?

fredag? |

Hvor mange

lgr-sgndag?

Total
timer/minutter
lpr-sendag?

(Corder et al., 2009)



Metode —maling af fysisk aktivitetorsa)

*Supplerende spargsmal med lukkede svarkategorier, vedr.:
—Fritidsaktiviteter, strukturerede
—Infrastruktur — f.eks. granne omrader i lokal omradet
—Transport til og fra daginstitution
—Udetid i daginstitution
—Foraeldres samvaer med bgrnene om fysisk aktivitet

—Foreeldrenes fysiske aktivitetsniveau



Supplerende sporgsmal

Spergsmal 7

Har barnet fritidsaktiviteter i sportsklubber eller lignende efter det har vaeret i institution eller i

weekenden (fodbold, svgmning, dans eller andet)?

1 NC_]
2[1 Ja, en gang om ugen
s[1 Ja, to eller tre gange om ugen

+[] Ja, mere end tre gange om ugen
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Foraeldres fysiske aktivitetsniveau

Spgrgsmal 63
Hvilken af fglgende kategorier beskriver bedst dit fysiske aktivitetsniveau i fritiden, set over det

seneste ar? St €t kryds.

Trener hirdt og dyrker (konkurrence)idrat regelmassigt og flere gange om ugen............ il]

Dyrker motionsidrat, cykler til arbejde, eller udfgrer tungt havearbejde el.lign.

DNASE 4 THMEE O WO «.vosmesssanssnsnsusnncsossnsstisassniass s eesssises i Lusesamssssinnivssvossvsssotors s vans vusn .

Spadserer eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge

(medregn ogsé sgndagsture, lettere havearbejde eller gang til arbejde)............cocovivrninnns ;[

Har anden stillesiddende beskaftigelse (eks. la@ser, ser fjemnsyn).........ccocovviinniinns A
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Strukturerede aktiviter

Gar de 2-6 arige til struktureret fysisk aktivitet?

47 % gar ikke i sportsklub.

40 % gar 1 gang om ugen.

12.5 % gar 2-3 gange om ugen.
0.5 % gar > 3 gange om ugen.

Der er ikke forskel pa drenge og piger.
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Fritidsaktivitet i sportskiub
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Strukturerede aktiviter(forsat)

Populaere sportsgrene hos de 2-6 arige (top 5):
1.  Rytmik, musik og bevaegelse: 26 %

« gennemsnitligt 1.7 time/uge
2. Fodbold: 20 %; primeert drenge

« gennemsnitligt 1.6 time/uge
3. Sv@mning for sjov: 20 %

« gennemsnitligt 5.1 time/uge
4. Gymnastik: 20 %; primeaert piger

« gennemsnitligt 2.1 time/uge
5. Svemning: 17 %

« gennemsnitligt 1.2 time/uge
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Ustrukturerede aktiviter

*Hvad er ustruktureret aktivitet?
 Uplanlagt
* Inaktivt vs. aktivt
* Indendgrs vs. udendgrs

* Transport.
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Ustruktureret indendgors inaktivitet

Inaktivitet og skaermtid er positivt associeret med overvaegt blandt
farskolebarn.

TV-forbrug er den mest undersggte variabel i fom. inaktivitet og der
eftersparges en skelnen mellem positiv vs. negativ inaktivitet:

« Eks. pa positiv inaktivitet: laesning, tegning, rolig leg

« Eks. pa negativ inaktivitet: TV, computerspil, spillekonsoller

(Hinkley et al., 2008; Hinkley et al., 2010)
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Indendors inaktivitet (timer pr. uge)

Time/ugleb

7 i *k%

@ Drenge

m Piger

IS * p<0.05
*** 52 0.001
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Ustruktureret inaktivitet
— forbrug af TV, computer og konsoller

Min/uge

§00,00
500,00
400,00
300,00
200,00

100,00

0,00-

Dragear Glostrup HTK Brandby Hvidovre
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Ustruktureret udendorsaktiviteter

- Udendgrs aktiviteter i fritiden

*Rekreative omrader: legeplads,
grenne omrader

* Transport til og fra daginstitution

» Udendgarsliv | daginstitution
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Udendors I fritiden (timer pr. uge)

Timer/uge ©
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Legepladsforbrug min/uge

Min/uge

500,00

400,007

300,00~

200,00

100,007

Brandby

Glostrup

HTK
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Bruger familien tit gronne omrader teet
pa hjemmet?

30,02

20,02

10,0%5—

0,02

Flostrup Drager Bramndiayw Hwidowre HTK
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50,0%

50,0%

40 0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%=

Afstand til daginstitution

0-1 km

1-2 km

2-3 km

=3 km
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Afstand til daginstitution
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Udendgorsliv i daginstitution

Hvor mange timer er barnet udendgrs i sin daginstitution pr. dag?

< 1t/d: 4 %

1-2 t/d: 26 %
2-3 t/d: 32 %
3-4 t/d: 17 %
4 t/d: 15 %

Ved ikke: 6 % (fordelt pa fa kommuner, bl.a. HTK og Brandby)
Ikke forskel pa piger og drenge
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Udendgorsliv i daginstitution

100 ,0%:—
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Foreaeldre fysisk aktive med barnet

72 % angiver, at begge foreeldre er fysisk aktive med barnet

15 % angiver, at ingen af foraeldrene er fysisk aktive med barnet
7 % angiver, at mor er fysisk aktiv med barnet

6 % angiver, at far er fysisk aktiv med barnet
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Foreaeldre er fysisk aktive med barnet

S50,0%%:—
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Mors og fars fysiske aktivitetsniveau

Procent

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

Stillesiddende

*
*
*

Lettere motion 4
timer/uge

* k%

.

Motionsidreet 4
timer/uge

Traener hardt flere
gange om ugen

o Far
®m Mor

30




Opsamling —fysisk aktivitet

« Halvdelen af barn fra 2-6 ar gar ikke til struktureret fritidsaktivitet.

* De mest populaere former for struktureret fritidsaktivitet er rytmik,
fodbold, svemning og gymnastik.

» Leg med legetaj og TV-kigning er de mest populaere
iIndendgrsaktiviteter -begge aktiviteter i ca. 1%z time pr. dag.

» Drenge har et hgjere forbrug af TV, PC og elektroniske spil end
piger.
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Opsamling —fysisk aktivitet

« Legeplads,gemmeleg og gature er de mest populaere
udendgrs fritidsaktiviteter. Stor forskel pa kommuner,
som muligvis kan forklares med forskelle |
infrastruktur.

« 2/3 af alle daginstitutioner er ude mere en 2
timer/dag. Andringer kan ske via politikker, hvor de
sociale og materielle i rammer | institutionerne
medtaenkes.
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Opsamling —fysisk aktivitet

72 % angiver, at begge foreeldre er fysisk aktive med barnet.

Begge foraeldre er mest aktive med barnet, hvis barnet er en
dreng.

Bade mor og far dyrker lettere motion og motionsidraet mindst 4
timer pr. uge.

Faedre dyrker dog mere motions- og konkurrenceidraet end mgdre
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Kostresultater
Baseline

Research Unit for Dietary Studies
Institute of Preventive Medicine
Centre for Health and Society
Denmark




Kostanbefalinger
Makronaerringsstoffer samt D-vitamin
(2-5 arige)

‘Energiindtag: 5,3MJ
*Protein: 10-20E%

‘Fedt: 25-35E%

*Her af max. 10E% meettet fedt, 10-15E% enkeltumeettet fedtsyre og
flerumeaettet fedtsyre 5-10E%

Kulhydrat: 50-60E%
*Her af max. 10E% sukker og min. 10g Kostfibre

D-vitamin: 7,5 ug/d
Kilde: Nordic Nutrition Recommendations (NNR)
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Barnets kostmgnstre og familiens
maltider

Her foreeldrene blevet stillet spargsmal omkring:

« Barnets appetit.

« Antal dage om uge hvor hele familien spiser morgenmad
sammen.

« Antal dage om uge hvor hele familien spiser aftensmad sammen.
« Hvordan maltidet med barnets opfattes.

« Hvor hgijt de priorterer grgntsager og frugt til maltiderne.

« Hvem gser normalt grantsager op til barnet.

« Hvordan foreaeldrene vil beskrive barnets made at spise pa.



Spergsmél 1
Hvordan vil du beskrive dit barns appetit?
1 [ For stor appetit
:[] God appetit
:[] Almindelig appetit
s« ] For lille appetit
=[] Ved ikke

Spergsmal 2
Hvor mange dage om ugen spiser hele familien morgenmad sammen?

1] Ingen
:[] 1 dag
3] 2-3 dage
<[] 4-5 dage
=[] 67 dage

Spergsmél 3

Hvor mange dage om ugen spiser hele familien aftensmad sammen?
1] Ingen
:[] 1 dag
s[] 2-3 dage
<[] 4-5 dage
s[] 67 dage
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Morgenmad sammen som familie

%

50
45

40
35

30
25
20

15 4
10 1

Antal dage hele familien spiser morgenmad sammen

i

O

ingen

B

O Drenge
B Piger

1 dag 2-3 dage 4-5 dage 6-7 dage

Dage

N: 573
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Aftensmad sammen som familie

%
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Barnets appetit

%

70

60

30

40

30

20

10

Barnets appetit

.

Lille appetit

Normal appetit

Appetit

Stor appetit

@ Drenge
m Piger

N: 561

40



Kraesenhed
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Maltider med barnet
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Prioritering af frugt og gront til

maltiderne

Prioritering af frugt og gront til maltiderne
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Hvem gser grontsager op til barnet?

Hvem oser grontsager op til barnet

100
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60 O Drenge
2
40 | Piger
20 - 1 N: 468
0 I

Barn og foraeldre Barn Foraeldrene

44




Opsamling

Barnene i undersggelsen lever generelt op til anbefalingerne hvad angar
makronaerringsstoffer.

Indtaget af maettet fedt ligger en smule hgjere end anbefalet.
Lavt indtag af flerumaettet fedt og D-vitamin.

Starstedelen af bgrnefamilerne i undersggelsen spiser morgenmad sammen 2-
3 gange om ugen og aftensmad 6-7 dage om ugen.




Opsamling

Foreeldrene i undersggelsen prioriterer frugt og grant hagjt ved maltiderne.
Oftes er det foreeldrene der gser grgntsager op til barnet ved maltiderne.
Foreeldrene beskriver at de har nogle hyggelige maltider med barnet.

De fleste foraeldre mener at deres barn har en normal appetit og at deres barn
stort set kan lide alt. Der er dog stadig en del foraeldre som beskriver deres
bgrn som lidt kreesne.




Fremtidig forskning

Hvilke er relationer er der
mellem kost og stress

Interventions-
effekten pa kost

Interventionseffekten pa PA

Er effekten afhaengig af
udveelgelseskriterierne

Hvilke er relationer er der
mellem PA og stress
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Tak for opmaerksomheden

Nogen spgrgsmal?



