Projekt Sund Start

Kobenhavn, September 2011




Hvad er projekt Sund Start?

Forskningsprojekt der laver primaer forebyggelse blandt
normalvaegtige bgrn i alderen 2-6 ar, der er i hgj risiko
for at udvikle overveegt

Koordineres fra Institut for Sygdomsforebyggelse, men
foregar i kommuner

Startet med planleegningen i 2007

Startet i maj 2009
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Teamet

Forskningsleder
Projektkoordinator
Forebyggelseskonsulenter
Kostdataansvarlig
Praktikanter

Psykologer
Diaetist
Forskere
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Baggrund

* Preevalensen af fedme er stigende, giver et stort
behov for interventionsprogrammer

« Storstedelen af kontrollerede primaere
interventionsstudier blandt barn og voksne har ikke
vaeret i stand til at forebygge for stor vaegtagning

« Et Cochrane review viste at < 15% af alle publiserede
Interventioner om fedme blandt barn havde effekt
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Formal

At gennemfgre en randomiseret kontrolleret intervention
rettet mod at forebygge udvikling af overvaegt blandt
normaklaegtige 2-6 arige barn i hgj risiko, defineret
som tilstedeveerelsen af mindst én af fglgende risiko
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« Prae-gravid overvaegt
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Selektion og randomisering

« Data om fadselsvaegt og pree-gravid BMI for alle barn
fadt 2004 — 2007 indhentes fra Sundhedsstyrelsens
fadselsregister

« Data om uddannelse og erhverv indhentes fra
administrative fgdselsblanketter, manuelt og
elektronisk

« Barn fgdt | de udvalgte kommuner selekteres og
randomiseres til 3 grupper



Fodselsregistret Administrative
(BW + BMI mor)

fodselsblanketter (SES)
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Malgruppe: Selektion og randomisering
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Interventionsgruppe

Kontrolgruppe 1

Kontrolgruppe 2

1%2 ars intervention / opfalgning
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Indrollering, interventionsgruppen

Invitation

|

1. Made hos forebyggelseskonsulent — BMI udregnes

— O\

Normalvaegtig — Overveegtig -

@vrige malinger Gennemfgrer konsultation uden

, . , o ovrige malinger
Information om interventionen og far 9 9

ny tid efter 3 maneder




Indrollering, kontrolgruppe 2

Invitation

!

1. Made hos forebyggelseskonsulent — BMI udregnes

Normalveaegtig —

@vrige malinger

Information om indkaldelse Gennemforer konsultation uden gvrige
igen om 1%z ar malinger

Overveaegtig -




Indrollering, kontrolgruppe 1
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Deltagelse | grupperne

* | interventionsgruppen deltager 282 familier

* | kontrol gruppe 1 forventes 400 familier at
deltage (data under indsamling)

* | kontrol gruppe 2 deltager 262 familier
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Normalvaegtig eller overvaegtig?

“Don’t step on it . . . it makes you cry.”



Til at indikere om barnet er normalvaegtigt eller ej, bruger vi
de internationale BMI cut-offs udviklet af Cole et al:

Alder (ar)

2 < 18,41 <18,02

2,5 <18,13 <17.76 Born med I_BMI
under de viste
klassificeres

3,5 <17,69 <17,40

- som normal-

g <17,55 <17,28 vaegtige og
kan inkluderes

4.5 <17,47 <17,19

5 <17,42 <17,15

9,9 <17,45 <17,20
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Temaer | Interventionen

Mad

Leg og beveegelse

Sovn

Stress




Sund start vil gerne takke:

Lauren Lissner
Gabriele Eiben

Ellis Tauber-Lassen
Lone Viggers
Kenneth Christiansen
Helle Granbaek

Erik Lykke Mortensen
Ashild Skogerbg
Hanne-Lise F. Eriksen
Rosalie van der Sar
Suhrs Madakademi

Tryg-Fonden

Forskningsradet for Sundhed
og Sygdom
Sygekassernes Helsefond

Claus Holst
Ditte Saebye
Naghmeh Rahmanfard

Glostrup kommune
Drager kommune
Broandby kommune
Hoje Tastrup kommune
Hvidovre kommune




Tak for opmaerksomheden




