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Program

• Indrollering

• Konsultationerne

• Materialer

• Den motiverende samtale

• Standardisering

• Dataindsamling

• Erfaringer
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Indrollering

• Invitationer sendes ud til familierne

• Spørgeskema

• Kostdagbog

• Billedebog

• Vejledning til udfyldelse af kostdagbog

Ovenstående medbringes udfyldt til den første

konsultation
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Kostdagbog
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Billedebog
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Spørgeskema
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Konsultationerne
Forløb 1. konsultation

• Introduktion af projekt Sund Start 

• Måleseance

• BMI-kurve

• Spørgeskema og kostdagbog gennemgås

• Gennemgang af de 8 kostråd

• Samtykkeerklæring underskrives

• Evt. aftale indgås

• Ny tid aftales for interventionsgruppen
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Konsultationerne

Forløb ved de efterfølgende konsultationerne

• Der følges op på aftale fra sidst

• Vægt og højde måles

• BMI indtegnes på kurven

• Fokus på et af interventionsområderne (mad, bevægelse, søvn, 
stress)

• Ny aftale indgåes med familien

• Ny tid til næste konsultation
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Materialer

• Undervisningsmateriale om de 8 kostråd

• Leg dig sund 

• Y-tallerkenen

• 2 gange om ugen (opskrifthæfter)

• Vidste du, at...
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Den motiverende samtale

• Vejledningsmetode

• Familiens egne forslag

• Erfaringer med at anvende 

metoden
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Standardisering

Manualer til forebyggelseskonsulenter

• Første  konsultation

• Måleinstruktion

• Vejledninger

• Opfølgende konsultationer

• Vejledning til den motiverende samtale

• Bilag for hvert interventionsområde

• Sidste konsultation

• Måleinstruktion

• Vejledninger
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Konsultationsrummene

Høje-Taastrup
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Konsultationsrummene
Brøndby
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Konsultationsrummene

Instituttet
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Udstilling i konsultationsrum
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Dataindsamling

• Antropometri
– Højde og vægt

– BMI (Body Mass Index)

– Hudfoldstykkelse

– Talje og hofte omkreds

– Fedtprocent målt med bioimpedansapparat

• Andre målinger
– Actigraphy

– Kindskrab

• Erfaringer med at måle på børn
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Højde og vægt
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Hudfoldsmåling
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Bioimpedansmåling
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Indtastning af data

• Antropometriske målinger og spørgeskema

– Indtastes af forebyggelseskonsulenter i Epidata

• Kostdagbog

– Indtastning i Dankost på instituttet

– Varetages af én person
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Familiernes fremmøde

• Fremmøde

– Telefonisk kontakt

– Sms reminders

– Foreløbig statistik 
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Spørgsmål og pause
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Hvordan intervenerer vi?

– mad og bevægelse

Louise Mai Østergaard og Tine Buch-Andersen
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Program

• Interventionen generelt

• Interventionen - mad

• Interventionen - bevægelse

• Erfaringer
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Interventionen

• Involverer hele familien

• Står på over 1½ år

• Gratis for de deltagende familier

• Løbende vejledninger

• Gennemsnitligt 4-5 vejledninger med 
forebyggelseskonsulent pr familie

• Madlavningskurser ca. 6 x årligt

• Legearrangementer ca.10 x årligt 
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Sundstart.nu
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De 8 kostråd for børn

3-5 om dagen

mindst 60 minutter om dagen
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De 8 kostråd

Ugentligt råderum til tomme kalorier 
for børn 3-6 år

4.3
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Madvaner

Spørgeskema

• Hvor højt prioriteres grøntsager

• Hvem øser grøntsager op

• Hvor ofte spiser I sammen 

Kostdagbog

• Udlevering af resultater
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60 min. om dagen

Børn – mindst 60 minutter hver dag

8.3
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Sved på panden

Få sved på panden et par gange om 
ugen

8.4
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Spørgeskema - bevægelse
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Spørgeskema - bevægelse

• Supplerende spørgsmål til skema:

– Udetid i institution

– Forældres samvær med børnene om fysisk aktivitet

– Transport

– Forældres opfattelse af deres barns fysiske aktivitet

– Forældrenes fysiske aktivitetsniveau
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Vejledning – bevægelse

• Fokusområder: Udetid og forældres rolle

Table 2 - Overview over correlating variables (Hinkley et al., 2008).

Positive association Association**

Gender + +

Parent PA / familial interaction + +

Time outdoors / in play spaces + +

Preschool attended +

Convenient play spaces +
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Erfaringer

• Udlevering af skema over kostresultater

• Gennemgående udfordringer for familierne

– Sukker

– Fisk

– Kræsenhed

– Samvær om motion

• Etnicitet

– Manglende succes med fastholdelse af familier 

• Aftenarrangementer
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Legearrangementer

• Aldersspredning

• Forældres deltagelses-

niveau
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Madarrangementer
• Gode evalueringer

• Ny inspiration
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Spørgsmål?


