Projekt Sund Start
- Metode

Louise Mai Ostergaard og Tine Buch-Andersen



Program

Indrollering
Konsultationerne
Materialer

Den motiverende samtale
Standardisering
Dataindsamling
Erfaringer



Indrollering

* Invitationer sendes ud til familierne

« Spgrgeskema

« Kostdagbog

« Billedebog

» Vejledning til udfyldelse af kostdagbog

Ovenstaende medbringes udfyldt til den forste
konsultation
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Kostdagbog

Husk at angive det
fedtstof, som du steger L

Dag 1: Onsdag  (forsat)
Sted Tid Dette har mit barn spist efler | Fedi- Tilberedning/ Billedbogen Mengde Produkt.
drukket indhold beskrivelse maerke
Angiv en fodevare, en madret F.eks. Stegtiolie, | Antal | Billede {gram,
eller en drikkevare per raokke kogt med salt {stk.) deciliter,
spiseskear,
teskeer,

styk, em}




Billedebog

i




Spgrgeskema

Spergsmal 1
Hvordan vil du beskrive dit barns appetit?
1 [ For stor appetit
:[] God appetit
:[1 Almindelig appetit
<[] For lille appetit
=[] Ved ikke

Spergsmal 2
Hvor mange dage om ugen spiser hele familien morgenmad sammen?
1] Ingen
:[] 1 dag
3] 2-3 dage
s[1 4-5 dage
«[] 67 dage

Spergsmal 3
Hvor mange dage om ugen spiser hele familien aftensmad sammen?
1] Ingen
:[]1 1 dag
s[] 2-3 dage
<[] 4-5 dage
s[] 6-7 dage



Konsultationerne

Forleb 1. konsultation
* Introduktion af projekt Sund Start

Maleseance

« BMI-kurve

« Spgrgeskema og kostdagbog gennemgas
« Gennemgang af de 8 kostrad

« Samtykkeerklaering underskrives

« Evt. aftale indgas

* Ny tid aftales for interventionsgruppen



Konsultationerne

Forlgb ved de efterfoalgende konsultationerne
« Der fglges op pa aftale fra sidst

« Veegt og hgjde males
« BMI indtegnes pa kurven

* Fokus pa et af interventionsomraderne (mad, beveegelse, sgvn,
stress)

« Ny aftale indgaes med familien

* Ny tid til naeste konsultation



Materialer

Undervisningsmateriale om de 8 kostrad
Leg dig sund

Y-tallerkenen

2 gange om ugen (opskrifthaefter)
Vidste du, at...
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Den motiverende samtale

Afshutning

* Vejledningsmetode
« Familiens egne forslag

« Erfaringer med at anvende
metoden

Ferovervejelse §



Standardisering

Manualer til forebyggelseskonsulenter

 Fgrste konsultation
« Maleinstruktion
* Vejledninger

« Opfalgende konsultationer
» Vejledning til den motiverende samtale
« Bilag for hvert interventionsomrade

« Sidste konsultation
e Maleinstruktion
* Vejledninger




Konsultationsrummene

Haje-Taastrup




Konsultationsrummene
Brandby




Konsultationsrummene

Instituttet




Udstilling | konsultationsrum




Dataindsamling

* Antropometri
— Hgjde og veegt
— BMI (Body Mass Index)
— Hudfoldstykkelse
— Talje og hofte omkreds
— Fedtprocent malt med bicimpedansapparat

« Andre malinger
— Actigraphy
— Kindskrab

 Erfaringer med at male pa barn



Hgjde og vaegt




Hudfoldsmaling




Bioimpedansmaling




Indtastning af data

» Antropometriske malinger og spgrgeskema
— Indtastes af forebyggelseskonsulenter i Epidata

« Kostdagbog
— Indtastning i Dankost pa instituttet
— Varetages af én person



Familiernes fremmgde
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Spargsmal og pause



Hvordan intervenerer vi?

— mad og beveaegelse

Louise Mai Ostergaard og Tine Buch-Andersen



Program

Interventionen generelt
Interventionen - mad
Interventionen - bevaegelse
Erfaringer



Interventionen

Involverer hele familien

Star pa over 112 ar

Gratis for de deltagende familier
Labende vejledninger

Gennemsnitligt 4-5 vejledninger med
forebyggelseskonsulent pr familie

Madlavningskurser ca. 6 x arligt
Legearrangementer ca.10 x arligt



Sundstart.nu

Sund Start

Forebyqgelsesprojekt for barn

FORSIDE OM PROJEKTET OM TEAMET NYHEDER

Forside /

velkommen til projekt Sund Starts hjemmeside.

Sund Start er et forskningsprojekt malrettet normalvasgtige bern i alderen 2-5
ir, der har en forhajet risiko for at udvikle overvasgt.

Pa hjemmesiden kan du bade finde generelle informationer om hele projektet
og specifikke informationer om projektet i de deltagende kommuner.
Herudowver kan du bl.a. finde nemme, l=zkre og inspirerende madopskrifter og
gode ideér til lege, som hele familien kan deltage i.

God fornegjelse.

Sider
*  Albertslund
Brendby
Drager/Tarnby
Frederiksberg
Gentofte
Glostrup
Hvidowre

Heje Taastrup
Radovre
Vallensbask
Legeforslag
Opskrifter
Pjecer

Sund Start skylder tak
Hil




De 8 kostrad for bgrn

= ) 3-50m dagen

Spis frugt og grgnt

Spis fisk og fiskepaleg PG

Spis kartofler, ris eller pasta og fuldkornsbrgd _J hver dag

Spar pa sukker

Spar pa fedtet isa:_-r fra mejeriprodukter og kgd

Spis varieret og bevar normalvaegten ‘

Sluk tgrsten i vand ‘

e
Vaer fysisk aktiv

isaer fra sodavand, slik og kager

N

@C‘pj mindst 60 minutter om dagen



De 8 kostrad

Ugentligt rdderum til tomme kalorier -.....[JA
for bern 3-6 ar

Research Unit for Dietary Studies
at Institute of Preventive Medicine
www.kostforskning.dk




Madvaner

Sporgeskema

« Hvor hgijt prioriteres grontsager
 Hvem gser grantsager op
« Hvor ofte spiser | sammen

Kostdagbog
« Udlevering af resultater



Fordelingen af makronmringsstotfer:

Faktisk indtag Anbefaling
Energi MJ 338
Protein E% 10-20 E%
Fedt E% 25-35 E%
Maeprser feds E% max. 10 E%
Enkeltumtres fedt E% 10-13 E%
Flerumarret fodt E% 5-10E%
n-3 E% 1 E%
Kathydrat: E% S0-60 E%
Sukker E% max, 10 E%
Kostfiber 2 min 10g
Vitamin/ Kilder Anbefaling Faktisk Daeknings
mineral {NNR) indtag procent
C-vitamin: *  Cirrusfrugter 30 mgid mg/d G
* Ber
*  Tomater
*  Blomkal
*  Kavofler
*  Gronne bladgrentsager
A-vitamin: *  Animalske produkier: iswer 330 RE/G REM 9
fever, fisk, g, berigede
MErgAringer og
mejeriprodukter.
s  Desuden ogsd i frugtog
grent, iser med orange og
merkegranne farver, for
eksempel gulerpdder, spinat,
gronkl, sbrikoser og
meloner.
Dvitamin: *»  Sollys 7.5 ugid ne/id %
s Fp
+  Fede fisk
*» Mk ogost
s Fedistoffer (marearine, smgr,




60 min. om dagen

Ministerlet for Fadevar

Born - mindst 60 minutter hver dag ==




Sved pa panden

Fa sved pa panden et par gange om ...
ugen




Spgrgeskema - bevaegelse

I nedenstaende skema skal du angive hvilke aktiviteter dit barn har lavet de sidste 7 dage (udover
tid I institution/dagpleje).

Skriv venligst inden for hvilke 7 ugedage aktiviteterne er angivet (eks. Fra _torsdag til onsdag):

Fra dag il __ dag
MANDAG - FREDAG | LORDAG - SONDAG
Har dit barn lavet nogle af fplgende Hvor mange Total VOr mange Total
1 gro . ‘ SHITIAS i i 2r gange i 3y
aktiviteter de sidste syv dage? gange timer/minutter gange timer/minutter
i man— man-fredag? | lor-spndag? lor-sendag?
fredag?

ykli 40 min. 1 15 min.

' SPORTS AKTIVITETER
Hindbold Nej Ja

Kampsport

. Svemning

Svgmning tor sjov Nej Ja

. Ridning

" Rytmik / musik og
bevagelse




Spgrgeskema - bevaegelse

» Supplerende spgrgsmal til skema:
— Udetid i institution
— Foreeldres samvaer med bgrnene om fysisk aktivitet
— Transport
— Foreeldres opfattelse af deres barns fysiske aktivitet
— Foreeldrenes fysiske aktivitetsniveau



Vejledning — bevaegelse

« Fokusomrader: Udetid og foreeldres rolle

Table 2 - Overview over correlating variables (Hinkley et al., 2008).

Positive association Association®*
Gender + +

Parent PA / familial interaction + +

Time outdoors / in play spaces + +

Preschool attended +

Convenient play spaces +



Erfaringer

Udlevering af skema over kostresultater

Gennemgaende udfordringer for familierne
— Sukker

— Fisk

— Kraesenhed

— Samvaer om motion

Etnicitet
— Manglende succes med fastholdelse af familier

Aftenarrangementer



Legearrangementer

 Aldersspredning
» Foreeldres deltagelses-
niveau




Madarrangementer

« Gode evalueringer
* Ny inspiration




Spargsmal?



