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Program

• Inrollering 

• Konsultationerne

• Materialer

• Standardisering

• Den motiverende samtale

• Dataindsamling og dokumentation
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Inrollering

• Invitationer sendes ud til familierne

• Spørgeskema

• Kostdagbog

• Billedebog

• Vejledning til udfyldelse af kostdagbog

Ovenstående medbringes udfyldt til den første

konsultation
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Overvægtige

• Interventioner – opringninger

• Kontroller – tilsendt indbydelse til sidste konsultation 
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Kostdagbog
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Billedebog
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Spørgeskema
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Konsultationerne
Forløb 1. konsultation

• Introduktion af projekt Sund Start 

• Måleseance

• BMI-kurve

• Spørgeskema og kostdagbog gennemgås

• Gennemgang af de 8 kostråd

• Samtykkeerklæring underskrives

• Evt. aftale indgås

• Varighed ca 60-90 min.
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Konsultationerne

Forløb ved de efterfølgende konsultationerne

• Der følges op på aftale fra sidst

• Vægt og højde måles

• BMI indtegnes på kurven

• Fokus på et af interventionsområderne (mad, bevægelse, søvn, 
stress)

• Ny aftale indgåes med familien

• Ny tid til næste konsultation
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Materialer

• Undervisningsmateriale om de 8 kostråd

• Leg dig sund 

• Y-tallerkenen

• 2 gange om ugen (opskrifthæfter)

• Vidste du, at...
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Sidste konsultation

• Alle fremmødte ved baseline fik tilsendt en invitation 
til den sidste konsultation

• Målinger fra baseline gentages ved den sidste 
konsultation 

• Resultatskema over målinger udleveres og 
gennemgåes 

• Hår- og spytprøver

• Kostresultater eftersendes
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Sidste konsultation

• Mulighed for hjemmebesøg

• Hjemmekits
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Standardisering

Manualer til forebyggelseskonsulenter

• Måleinstruktion

• Vejledninger til forløb/tidsplan

• Vejledning til den motiverende samtale

• Guides for hvert interventionsområde

Vejledningen tager hensyn til den enkeltes families behov og 
ønsker
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Den motiverende samtale

• Vejledningsmetode 

(Miller & Rollnick 1991, Rogers 1951)

- klient-centreret

- Lytte

- Stille åbne spørgsmål

- Egne forslag

(Prochaska, Norcross, DiClemente, 1994)
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Dataindsamling og 
dokumentation

• Sund Start lokationer

• Målinger

• Dokumentation 
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Sund Start lokationer
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Konsultationsrummene

Selsmoseskolen, Høje-Taastrup

17



Research Unit for Dietary Studies

at Institute of Preventive Medicine

www.kostforskning.dk

18

Konsultationsrummene
Tranumparken, Brøndby Strand
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Konsultationsrummene

Institut for sygdomsforebyggelse

København K
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Dataindsamling og 
dokumentation

Dataindsamling

• Antropometri 
- Højde og vægt

- BMI (Body Mass Index)

- Hudfoldstykkelse 

- Talje- og hofteomkreds

- Fedtprocent målt med bioimpedansapparat

• Andre målinger
– Actigrafi – måling af søvn på en udvalgt gruppe af børn

– Spytprøver – sidste konsultation

– Hårprøver – sidste konsultation
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Højde og vægt

Præcise målinger på alle   
børn

Alle konsultationer
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Omfangsmåling
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Hudfoldsmålinger

4 punkter

• Biceps

• Triceps

• Ryg

• Mave
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Bioimpedansmåling
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Spytprøve
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Hårprøve
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Søvnmåling - actigrafi

GT3X Activity Monitor

27

• Udvalgt gruppe af børn

• Måling over 5 dage på     
håndled eller ankel

• Søvndagbog

• Søvnrapport
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Dataindsamling og 
dokumentation

Dokumentation:

• Varighed af konsultation

• Fremmøde (mor, far, begge)

• Antal konsultationer og deltagelse i 
aftenarrangementer
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Spørgsmål?
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Hvordan intervenerer vi?

– mad og bevægelse

Louise Mai Østergaard og Tine Buch-Andersen
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Program

• Interventionen generelt 

• Interventionen – mad 

• Interventionen – bevægelse 

• Aftenarrangementer
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Interventionen

• Involverer hele familien

• Står på over 1½ år

• Gratis for de deltagende familier

• Løbende vejledninger

• Gennemsnitligt 4-5 vejledninger med 
forebyggelseskonsulent pr familie

• Madlavningskurser ca. 6 x årligt

• Legearrangementer ca.10 x årligt 
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www.sundstart.nu
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De 8 kostråd for børn

3-5 om dagen

mindst 60 minutter om dagen
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De 8 kostråd

Ugentligt råderum til tomme kalorier 
for børn 3-6 år

4.3
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Eftersendelse af resultaterne
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Ordforklaring og 
grænseværdier
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Smiley

OK – Det ser fint ud, I følger anbefalingerne

☺ Super godt! Det går i den helt rigtige retning!

� I skal være opmærksomme på, at I afviger fra 
anbefalingerne.
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Anbefalinger fysisk aktivitet

- 60 min. om dagen

Børn – mindst 60 minutter hver dag

8.3
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Anbefalinger fysisk aktivitet

- Pulsen op

Få sved på panden et par gange om 
ugen

8.4
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Vejledning – bevægelse

• Fokusområder: Udetid og forældres rolle

Table 2 - Overview over correlating variables (Hinkley et al., 2008).

Positive association Association**

Gender + +

Parent PA / familial interaction + +

Time outdoors / in play spaces + +

Preschool attended +

Convenient play spaces +
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Vejledning - bevægelse

• Leg dig sund

• Idekatalog

• Oversigter over 

kommunens tilbud
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Legearrangementer

• Hele familien

• Gratis

• 1 time, 2 instruktører

• Gymnastiksal på den lokale skole

• Bevægelse i form af leg 

• Inspiration til leg hjemme

• Socialt samvær
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Madarrangementer
• Hele familien

• 2½ time, 2 instruktører

• Gratis

• Skolekøkkener

• Forskellige temaer

• Ny inspiration

• Børn med i madlavningen

• Socialt samvær
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Spørgsmål?
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